KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Opolskiego w Judo

1. Organizator zawodow:

5,

2. Termin i miejsce:

3. Biuro zawodow:

Kierownik Biura:
Paulina Dawczak
tel. 691 836 557

4. Adres korespondencyjny,
teleadresy:

5. Zgloszenia do zawodow:

6. Oplata startowa:

7. Wiek uczestnikow

8. Formy rywalizacji:

Opole 28.02.2021

Towarzystwo Sportowe ,,Gwardia” Opole
przy wsparciu Okregowego Zwiazku Judo w Opolu

28 lutego 2021 (niedziela)
Hala Sportowej — Kompleks Sportowo-Rekreacyjny,
Opole, ul. Kowalska 2

Hala Sportowej — Kompleks Sportowo-Rekreacyjny,
Opole, ul. Kowalska 2

Towarzystwo Sportowe ,,Gwardia” Opole
ul. Kowalska 2
45-590 Opole
e-mail: paulina.dawczak.gwardia.opole@gmail.com

Zgloszenia do zawodow przyjmowane sg
do dnia 22 lutego 2021 r. (poniedzialek) godz. 22:00
na adres mailowy paulina.dawczak.gwardia.opole@gmail.com.
Wzor zgtoszenia stanowi zatgcznik nr 1 do komunikatu.
Obowigzuje limit uczestnikow. Listy ze zgloszeniami, ktore wplyna do
organizatora po przekroczeniu limitu zostang odestane z informacja,

ze zostal przekroczony limit.
Decyduje kolejnosé zgloszen.
30 PLN od zgloszonego uczestnika
Ostateczny termin wycofania zgloszonego uczestnika z rozgrywek
z przyczyn losowych to 24 lutego 2021 r. (sroda) do godziny 22:00.
Podstawa rozliczenia jest lista zgtoszonych uczestnikow (stan na 25 lutego
2021 r.), a nie ich fizyczna obecnos¢.

Koszt uczestnictwa lezy po stronie klubéw — kierownicy ekip rozliczajg si¢
zbiorczo z organizatorem w biurze zawodow przed startem uczestnikow.
Brak uiszczenia optaty w naleznej kwocie skutkowaé¢ begdzie wycofaniem
catej ekipy z Turnieju.

Roczniki: dzieci mtodsze (2010)
dzieci starsze (2008 — 2009)

2010: max. 16 zawodnikoéw w kategorii. Dla liczby zawodnikéw: 6-16
drabinka z podwojnym repasazem (kazdy przegrany walczy
W repasazach); dla 2-5 zawodnikéw rywalizacja w grupach
(,kazdy zkazdym”). Czas walki 2 min (czas ciagly). Brak
dogrywki (Golden Score). Zakaz stosowania technik kansetsu-
waza (dzwigni) i shime-waza (duszen), rzutéw z kolan oraz koshi-
guruma z uchwytem za sama gtowe.


mailto:paulina.dawczak.gwardia.opole@gmail.com

10.
11.
12.

13.

14.

Weryfikacja i losowanie

Nagrody i wyroznienia
Kategorie wagowe

Program

Zasady uczestnictwa:

Inne informacje:

2008 — 2009: wg przepiséw PZJudo.

W dniu zawodow nie ma oficjalnej wagi dla uczestnikow.
Weryfikacja i losowanie odbedzie sie w dniu 19.02.2021 r.
na podstawie wagi podanej w zgloszeniu.
UWAGA! Przeprowadzona bedzie wyrywkowa kontrola wagi
zawodnikéw — w przypadku razacych niezgodno$ci faktycznej wagi ze
zgloszeniem nastepuje dyskwalifikacja uczestnika.

Medale dla miejsc 1 — 3
Kategorie wagowe ustalane w dniu losowania.

11:00 - 11:30 weryfikacja zgloszen

11:45-12:00 rozgrzewka

12:00 uroczyste otwarcie zawodow

12:15 rozpoczecie sportowej rywalizacji
Dekoracja zwycigzcow po zakonczeniu Turnieju.

1) W Turnieju uczestniczy¢ mogg kluby zrzeszone w Okregowym
Zwiazku Judo w Opolu oraz zaproszeni goscie.

2) Walki zostang rozegrane zgodnie z aktualnymi zasadami s¢dziowania
walk.

3) Obowiazuja judogi w kolorze biatym i niebieskim. Pierwszy
wyczytany zawodnik ubiera judogi bialag, a drugi niebieska lub
zaktada przepaske.

1) Uczestnicy muszg posiadaé:

e Aktualne badania sportowo-lekarskie,

e Zgode rodzicow/opiekunow prawnych na udziat zawodnika
w zawodach (w razie braku badan lekarskich),

e Ubezpieczenie od nastgpstw nieszcze$liwych wypadkow (NNW).
Odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikow
zawodow spoczywa na zglaszajacych Klubach.

2) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniate zdarzenia.

3) W przypadku zaistnienia sytuacji nieopisanych w regulaminie decyzj¢
0 postepowaniu i interpretacji zdarzenia podejmuje kierownik
zawodow.

UWAGA! Wszyscy uczestnicy zawodow zobowigzani sa do wypetnienia
i dostarczenia  podczas weryfikacji do zawoddéw  wypelnionego
i podpisanego kwestionariusza sanitarnego (dokumenty w zatgczeniu).

Z uwagi na bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow biorgcych udziat w
zawodach, impreza obj¢ta jest rezimem sanitarnym.



ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

Zatacznik nr 1.

Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Opolskiego w Judo (28 LUTEGO 2021 R.)

Nazwa Klubu

Kierownik ekipy

Dane kierownika

ekipy

Lista zgloszonych zawodnikéw (2008 - 2010)

Nazwisko i1 imi¢

Rocznik

Stopien
KYU

Aktualna
waga

Pte¢
(K/M)

Uwagi




Zatacznik nr 2.

Zgoda rodzicow/opiekunow na
udzial niepelnoletniego dziecka/podopiecznego w zawodach sportowych
Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Opolskiego w Judo, Opole, 28.02.2021r.

imi¢ 1 nazwisko rodzica/opiekuna

adres

tel. kontaktowy

PESEL dziecka

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgodg¢ na udzial mojego/mojej syna/corki/podopiecznego

/imig¢ i nazwisko/

w zawodach
w dniu 28.02.2021r. w Hali Sportowej — Kompleks Sportowo-Rekreacyjny, Opole, ul.
Kowalska 2

/miejsce, termin/
organizowanym przez Towarzystwo Sportowe Gwardia Opole.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze dziecko/podopieczny nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziat
w zawodach sportowych.

Wyrazam zgode¢ na przeprowadzenie wszelkich niezbgdnych zabiegéw lub operacji w stanach
zagrazajacych  zyciu  lub  zdrowiu  mojego  dziecka/podopiecznego.  Opieke  nad
dzieckiem/podopiecznym bedzie sprawowal Trener ...........c.ooviiiiiiiiiiiiiii i,

W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowiazuj¢ si¢ do odbioru dziecka/podopiecznego ze
szpitala.

data podpis rodzica/opiekuna



Zalacznik nr 3

Kwestionariusz sanitarny oséb przebywajacych na Otwartych Mistrzostwach
Wojewodztwa Opolskiego w Judo

W w dniu 28.02.2021 r. w Hali Sportowej — Kompleks Sportowo-Rekreacyjny, Opole, ul. Kowalska 2
* w imieniu osoby niepelnoletniej kwestionariusz wypelnia rodzic/opiekun

Data: oo ;

Dane zawodnika lub innego uczestnika imprezy:

Ja nizej, podpisany majac na wzgledzie potrzebg ochrony zdrowia os6b przebywajacych na zawodach,
swiadomy niebezpieczenstwa zwigzanego z trwajacym stanem epidemii spowodowanej przez wirusa SARS-
CoV-2 i rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej u ludzi, wywotanej tym wirusem, o§wiadczam, ze:

1. Rozumiem, ze pomimo podjetych $rodkéw bezpieczenstwa przez Towarzystwo Sportowe Gwardia
Opole, majacych na celu ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje.
Oswiadczam, ze uczestnicz¢ w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko.

2. Wyrazam zgod¢ na poddanie si¢ wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom sanitarnym
obowigzujacym w czasie zawodow na terenie Hali Sportowej — Kompleks Sportowo-Rekreacyjny,
Opole, ul. Kowalska 2 majacym na celu zapobiezenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2.

3. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze konsekwencjg naruszania lub nieprzestrzegania zasad i rygoréw
sanitarnych, moze by¢ usuniecie z zawodow.

X Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia 0sdb przebywajacych na zawodach oraz w budynkach i na
terenie w Hali Sportowej — Kompleks Sportowo-Rekreacyjny, Opole, ul. Kowalska 2 zataczeniu przekazuje
odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Czy ma Pani / Pan* jakiekolwiek objawy infekcji gornych drég oddechowych ze szczegdlnym

uwzglednieniem takich objawdw jak kaszel, duszno$¢ oraz goraczka?

o NIE o TAK

2. Czy w ciagu ostatnich 10 dni miata Pani / Pan* mial kontakt z kims, kto jest podejrzewany lub
zdiagnozowany jako przypadek zakazenia wirusem COVID-19?

o NIE o TAK

3. Czy zdiagnozowano u Pani / Pana* przypadek zakazenia wirusem COVID-19?

o NIE o TAK

Jesli zaznaczono odpowiedz TAK - Prosze poda¢ date, kiedy Pani/Pan miat wynik dodatni testu....................

prosze poda¢ wyznaczong dat¢ zakonczenia obowigzkowej kwarantanny lub samoizolacji.........c.ccoceeveveerenne

4. Czy przebywa Pani / Pan* w obowiazkowej kwarantannie, o ktorej mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z p6zn. zm.)?

o NIE o TAK

5. Zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Otwartych Mistrzostw Wojewodztwa Opolskiego w Judo —
bezpieczenstwo sanitarne - akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

(podpis opiekuna prawnego lub (imig i nazwisko uczestnika zawodow) (data zlozenia oswiadczenia
innego uczestnika zawodow) i kwestionariusza)




Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng dotyczqcq wirusa SARS-CoV-2 zaleca sie, aby
podczas przebywania w budynkach i na terenach przeznaczonych do korzystania podczas zawodow:

» unikac podawania rgk na powitanie,

= nie dotykac dlonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!),

»  zachowac¢ bezpieczng odleglos¢ (1,5 m) od innych 0sob,

= jesli to mozliwe — unikac rozmow blisko ,,twarzq w twarz”,

= regularnie i dokladne my¢ rece wodq z mydtem lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu,

»  stosowaé zasady ochrony podczas kichania i kKaszlu — podczas kichania i kaszlu nalezy zakryé usta
oraz nos zgietym tokciem Ilub chusteczkq. Potem nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknigtego kosza, umyc¢ rece uzywajqc mydla i wody lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust oraz nosa podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu
sig zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna latwo zanieczyscic¢ przedmioty
i powierzchnie lub przenies¢ wirusa na dfoniach, np. przy powitaniu osoby.



Zatacznik nr 4.

Regulamin zawodow — Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Opolskiego w Judo — bezpieczenstwo
sanitarne
Opole, 28.02.2021

1. Zawody odbywaja si¢ bez udziatu publicznosci.

2. W strefie zawodow moga przebywac jedynie aktualnie walczacy zawodnicy oraz
przygotowujacy si¢ do walki, sedziowie i trenerzy zawodnikéw walczacych i
przygotowujacych si¢ do walki.

3. Pozostali zawodnicy i trenerzy przebywaja na trybunach zachowujac tam dystans spoteczny
oraz zastaniajg usta i nos maseczka lub przytbica.

4. Osoby, ktore nie bedg si¢ stosowaty do powyzszych zasad beda usuwane z hali zawodoéw
oraz wykreslani z list zawodnikow.

5. Osoba, ktora bedzie podejmowata decyzje o usunigciu z zawodow bedzie Kierownik Biura
Zawodow.

6. Kazdy uczestnik zawodow (zawodnik, s¢dzia, trener) zobowigzany jest do zlozenia w biurze
zawodow kwestionariusza sanitarnego oraz podpisania informacji o zapoznaniu
si¢ i przestrzeganiu Regulaminu zawodow — Otwartych Mistrzostw Wojewodztwa
Opolskiego w Judo — bezpieczenstwo sanitarne.

7. W czasie wazenia kazdy zawodnik/czka zobowigzana jest do dezynfekcji wagi dostepnymi
w pomieszczeniu wagowym $rodkami do dezynfekcji.

8. Wszyscy uczestnicy zawodow zobowigzani sg do przestrzegania oraz wykonywania polecen

w zakresie rezimu sanitarnego wydawanego przez stuzby ochraniajgce impreze.



