KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
MIEDZYNARODOWY TURNIEJ JUDO
Tulowice 10.10.2020

1. Organizator zawodow: Towarzystwo Sportowe GWARDIA OPOLE

2. Partnerzy i sponsorzy: Urzad Marszalkowski Wojewédztwa Opolskiego

f i 7] Okregowy Zwigzek Judo w Opolu
] Urzad Miejski w Tulowicach

Publiczna Szkola Podstawowa w Tulowicach

3. Termin i miejsce: 10 pazdziernika 2020 (sobota
Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Tulowicach
ul. Porcelanowa 21
49-130 Tutowice

4. Biuro zawodow: Kierownik Biura:
Paulina Dawczak
tel. 691 836 557
e-mail: paulina.dawczak.gwardia.opole@gmail.com

5. Zgloszenia do zawodow: Zgloszenia do zawodéw przyjmowane sa
do dnia 5 pazdziernika 2020 r. (poniedzialek) godz. 22:00
na adres mailowy: paulina.dawczak.gwardia.opole@gmail.com.
Wzér zgloszenia stanowi zalacznik nr 1 do komunikatu.
Ostateczny termin wycofania zgloszonego uczestnika z rozgrywek
z przyczyn losowych to 7 pazdziernika 2020 r. (sroda) do godziny 22:00.

Trenerzy w zgloszeniu podaja poziom zaawansowania uczestnika
WQg wzoru:
0 — poczatkujacy (staz treningowy <12 mies., max. 6 kyu)
1 — $redniozaawansowany
2 — zaawansowany (dobry)

Obowiazuje limit uczestnikow. Listy ze zgloszeniami, ktére wplyna
do organizatora po przekroczeniu limitu zostana odestane
z informacja, Ze zostal przekroczony limit.
Decyduje kolejnos¢ zgloszen.
6. Oplata startowa: 20 PLN
Ostateczny termin wycofania zgloszonego uczestnika z rozgrywek
z przyczyn losowych to 7 pazdziernika 2020 r. ($roda) do godziny 22:00.
Podstawa rozliczenia jest lista zgltoszonych uczestnikow (Stan na
8 pazdziernika 2020 r.), a nie ich fizyczna obecnos¢.

Koszt uczestnictwa lezy po stronie kluboéw — kierownicy ekip rozliczajg si¢
zbiorczo z organizatorem w biurze zawodow przed startem uczestnikow.
Brak uiszczenia optaty w naleznej kwocie skutkowaé bedzie wycofaniem
catej ekipy z Turnieju.
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Wiek uczestnikow

Formy rywalizacji:

Weryfikacja i losowanie

Kategorie wagowe

Nagrody i wyroznienia

Program

Zasady uczestnictwa:

Inne informacje:

Roczniki: 2007 — 2014

2007 — 2014: max. 10 zawodnikéw w kategorii. Dla liczby zawodnikow:
6-10 drabinka z podwdjnym repasazem (kazdy przegrany
walczy w repasazach); dla 2-5 zawodnikow rywalizacja
w grupach (,.kazdy z kazdym”). Efektywny czas walki 2’;
brak dogrywki (GS); Hantei. Zakaz stosowania technik
kansetsu-waza (dzwigni) i shime-waza (duszen), rzutow
z kolan oraz koshi-guruma z uchwytem za samg glowg.

W dniu zawodow nie ma oficjalnej wagi dla uczestnikow.

Weryfikacja i losowanie odbedzie sie w dniu 8.10.2020 r. na podstawie
wagi podanej w zgloszeniu.

UWAGA! Przeprowadzona bedzie wyrywkowa kontrola wagi
zawodnikéw — w przypadku razacych niezgodnosci faktycznej wagi
ze zgloszeniem nastepuje dyskwalifikacja uczestnika.

Kategorie wagowe ustalane w dniu losowania na podstawie przestanych
zgloszen.

Dla kazdego uczestnika pamiatkowy medal i dyplom.

10:00 — 11:00 weryfikacja zgtoszen (wszystkie kategorie)
11:15-11:30 rozgrzewka

11:30 uroczyste otwarcie zawodow

12:00 rozpoczecie sportowej rywalizacji

1) Walki zostang rozegrane zgodnie z aktualnymi zasadami s¢dziowania
walk.

2) Obowigzuja judogi w kolorze biatym lub niebieskim. Pierwsza
wyczytana osoba — biate judogi, druga osoba — niebieskie judogi lub
biale z czerwong przepaska.

1) Uczestnicy musza posiadac:

e Aktualne badania sportowo-lekarskie lub zgode
rodzicow/opiekundow prawnych na udziat zawodnika w zawodach
(w razie braku badan lekarskich),

e Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw (NNW).
Odpowiedzialnos¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikow
zawodOw spoczywa na zglaszajacych Klubach.

2) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniate zdarzenia.

3) W przypadku zaistnienia sytuacji nieopisanych w regulaminie decyzj¢
o postepowaniu i interpretacji zdarzenia podejmuje kierownik
zawodow.

UWAGA!

Wszyscy uczestnicy zawodow zobowigzani sa do wypelnienia i
dostarczenia podczas weryfikacji do zawodow a przed rozpoczeciem
konferencji technicznej do kierownika zawodéw wypelnionego i
podpisanego kwestionariusza sanitarnego (dokumenty w zalaczeniu).

Z uwagi na bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow biorgcych udziat w
zawodach, impreza objeta jest rezimem sanitarnym.



ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ JUDO (10 pazdziernika 2020 r.)

Zakacznik nr 1.
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! Okreglenie stopnia zaawansowania zawodnika:
0 — poczatkujacy (pierwszy start),
1 — $redniozaawansowany,
2 — zaawansowany/dobry




Zalacznik nr 2.

Kwestionariusz sanitarny oséb przebywajacych na Miedzynarodowy Turnieju Judo
w dniach 10 pazdziernika 2020 r. w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II w Tutowicach
(ul. Porcelanowa 21, 49-130 Tutowice)

* w imieniu osoby niepetnoletniej kwestionariusz wypetnia rodzic/opiekun

Data: ..o ;
Dane zawodnika:

Ja nizej, podpisany majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia oséb przebywajacych na zawodach,
$wiadomy niebezpieczenstwa zwigzanego z trwajacym stanem epidemii spowodowanej przez wirusa
SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej u ludzi, wywolanej tym wirusem,
oswiadczam, ze:

1. Rozumiem, ze pomimo podjetych srodkow bezpieczenstwa przez organizatoréw majacych na
celu ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje.
Oswiadczam, ze uczestnicze w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko.

2. Wyrazam zgode na poddanie si¢ wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom sanitarnym
obowigzujacym w czasie zawoddéw na terenie Hali Sportowej PSP w Tulowicach
(ul. Porcelanowa 21, 49-130 Tutowice) majacym na celu zapobiezenie rozprzestrzeniania si¢
wirusa SARS-CoV-2.

3. Przyjmuje do wiadomosci, ze konsekwencja naruszania lub nieprzestrzegania zasad i rygorow
sanitarnych, moze by¢ skre$lenie mojego dziecka z listy uczestnikow oraz konieczno$é
opuszczenia, bez zbednej zwtoki, miejsca rozgrywania Turnieju.

Majac na wzgledzie potrzebeg ochrony zdrowia 0séb przebywajacych na zawodach oraz w budynkach i
na terenie Hali Sportowej (ul. Porcelanowa 21, 49-130 Tutowice) w zataczeniu przekazuj¢ odpowiedzi
na nastgpujace pytania:

1. Czy ma Pani / Pan jakiekolwiek objawy infekcji gornych drég oddechowych ze
szczegolnym uwzglednieniem takich objawéw jak kaszel, duszno$¢ oraz goraczka?
o NIE
o TAK

Jezeli zaznaczyla Pani /zaznaczyt Pan odpowiedz TAK, to prosz¢ wskaza¢ wystepujace objawy:
.............. , 0od kiedy ma Pani/Pan W/w Objawy........ccoviiiiiiiiiii i
2. Czy w ciagu ostatnich 14 dni miala Pani / mial Pan kontakt z kims$, kto jest
podejrzewany lub zdiagnozowany jako przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

o NIE

o TAK
Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowiedz TAK, to prosze wskazac¢, czy byta Pani poddana
/ byt Pan poddany testowi na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 i jaki jest jego wynik

3. Czy zdiagnozowano u Pani / Pana przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?
o NIE
o TAK



4. Czy przebywa Pani / Pan w obowiazkowej kwarantannie, o ktorej mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z p6zn.
zm.)?

o NIE
o TAK

5. Oswiadczenie rodzica/opiekuna osoby niepelnoletniej

Zobowigzuj¢ sie¢ do niezwlocznego — do 2 godzin — odbioru dziecka/podopiecznego z zawodow

w przypadku wystgpienia u mojego dziecka niepokojacych objawdw choroby (podwyzszona

temperatura, kaszel, katar, dusznosci) lub w wypadku takiej decyzji lekarza lub odpowiednich

stuzb sanitarnych.

Podaje numer telefonu kontaktowego ............cooiiiiiiiiiiiii

(data ztozenia o§wiadczenia i kwestionariusza)

Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng dotyczaca wirusa SARS-CoV-2 zaleca sig, aby
podczas przebywania w budynkach i na terenach przeznaczonych do korzystania podczas
Turnieju:

e unika¢ podawania ragk na powitanie,

e nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!),

e zachowac¢ bezpieczng odleglos¢ (2m) od innych oséb,

e jesli to mozliwe — unika¢ rozmoéw blisko ,,twarza w twarz”,

e regularnie i doktadne my¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowac je $rodkiem na bazie
alkoholu,

e stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i kaszlu nalezy
zakry¢ usta oraz nos zgigtym tokciem lub chusteczka. Potem nalezy jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza, umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust oraz nosa podczas
kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie
przestrzega si¢ tej zasady mozna latwo zanieczysci¢ przedmioty i powierzchnie lub
przenies¢ wirusa na dloniach, np. przy powitaniu osoby.



