Warszawa, 10.09.2018 r.

Zalozenia i harmonogram dzialan
Wprowadzenie

Judo nalezy do jednych z najbardziej edukacyjnych sportow w programie olimpijskim.
Zasady zawarte w judo, rozwijajac umiej¢tnosci osobiste i zdolno$ci, przyczynig si¢ do
indywidualnego rozwoju mtodych sportowcow. Judo to nie tylko Sport olimpijski, ale takze
narzedzie edukacyjne. WartoSci — szacunek, przyjazn, odporno$¢ — pozostang dzieciom,
ktore trenowaly judo, na cale zycie. W 2011 roku Miedzynarodowa Federacja Judo (IJF)
zainaugurowata program ,,Judo in Schools” , ktory ma pomoc narodowym federacjom na
calym $wiecie by wprowadzi¢ wigcej dzieci do judo jako sportu. Ponadto IJF chce
wspolpracowac z instytucjami krajowymi odpowiedzialnymi za sport w szkotach, aby
zapewni¢, ze judo stanie si¢ standardows czes$cig programu wychowania fizycznego w
szkotach podstawowych na calym $wiecie.

Polski Zwigzek Judo, we wspodtpracy z Migdzynardowa Federacja Judo, Ministerstwem

Sportu i Turystyki oraz Polskim Komitetem Olimpijskiem z przyjemnoscia i duza
odpowiedzialno$cig chce wdrazac ten projekt w 16 szkotach na terenie kraju.

Ministerstwo
@) Sportu i Turystyki

Polski Komitet Olimpijski

Cel programu
Celem programu jest wprowadzenie wigkszej liczby dzieci do judo.

Wizja
Postrzegamy judo jako nieodzowny atut dla rozwoju dzieci.



Misja

Wprowadzi¢ judo jako standardowa czgs¢ programu wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych.

Gtowne warto$ci judo propagowane w tym programie:

» Szacunek. Judo ma uczy¢ dzieci interakcji z innymi ludzmi.

* Przyjazn. Judo oznacza przyjazn i prace zespotowa. Judo uczy dzieci wspotpracy.

» Budowanie ducha walki (odpornos¢). Programy judo ucza dzieci radzenia sobic ze
zZwycigstwem 1 przegrang.

Opis programu

Program ,,Judo in Schools” polega na prowadzeniu pozalekcyjnych zaje¢ judo w 16 szkotach
podstawowych wskazanych przez Okregowe Zwigzki Judo oraz lokalne kluby judo
prowadzace szkolenie dzieci i mlodziezy, ktérych zadaniem bedzie bezposrednia organizacja
programu w danej szkole.

Uczestnikami zaje¢ judo w programie ,,Judo in Schools” beda uczennice i uczniowie z klas
| — 111, tacznie 50 dzieci w kazdej szkole. Ze wzglgdu na bezpieczenstwo uczestnicy zajec

zostang podzieleni 15 — 20 osobowe na grupy.

Zajecia dla kazdej grupy beda prowadzone w wymiarze 2 razy w tygodniu x 1 godzina
zegarowa zajec.

Udzial uczniow danej szkoty w zajeciach judo w ramach programu ,,Judo in Schools” jest
dobrowolny 1 nieodptatny.

Rodzice dzieci uczestniczacych w zaj¢ciach programu ,,Judo in Schools” maja obowigzek
ubezpieczy¢ dzieci w zakresie NNW.

Zajecia w szkotach w programie ,,Judo in Schools” prowadzili beda licencjonowani trenerzy
judo wyznaczeni przez kluby opiekujace si¢ dang szkota.

Realizatorzy programu

Polski Zwigzek Judo — jest gldwnym organizatorem programu na terenie kraju.

Zwigzek w ramach wsparcia uzyskanego od IJF, przekaze Klubom w nieodptatne uzytkowanie
maty treningowe, ktore zostang wykorzystane do wyposazenie sali judo w szkotach
uczestniczacych w programie ,,Judo in School” oraz 50 judog dla uczestnikow zaje¢. Ponadto
w pierwszym roku realizacji programu ,,Judo in Schools” tj. od 1.10.2018 r. do 30.09.2019 r.
IJF , dziatajac za posrednictwem Polskiego Zwigzku Judo, bedzie finansowata wynagrodzenia
trenerow prowadzacych zajgcia w szkotach.

Kluby judo - sg bezposrednimi realizatorami programu ,,Judo in Schools” w danej szkole.
Kluby maja przeprowadzi¢ rekrutacje dzieci do udziatu w zajg¢ciach, wyznaczy¢ trenera
prowadzacego zajecia oraz sprawowac nadzor organizacyjny i merytoryczny nad ich
realizacja.

Szkoly — nieodptatnie udostepnia sale dla programu ,,Judo in Schools”, ktéra na state zostanie
wyposazona w maty treningowe. W sali do judo beda prowadzone zajecia dla dzieci w
programie ,,Judo in Schools” jak rowniez moga by¢ prowadzone przez klub zajgcia w ramach



sekcji klubowych. Szkoty mogg wykorzystywac sale judo do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego ustalonych w programie szkolnym przy zachowaniu ustalonych z klubem
wymogow organizacyjnych i sanitarnych uzytkowania sali jak rowniez udostepniac salg judo
na zasadach komercyjnych pod warunkiem zachowania pierwszenstwa dla klubu w ustaleniu
terminOw 1 wymiaru czasowego wykorzystania sali judo.

Harmonogram dzialan w programie Judo in Schools.

Wytyczne:

* Lekacje judo dla dzieci nalezy prowadzi¢ tak, aby zacheci¢ je do wstgpowania do Klubow
judo (zaktadamy, ze w szkotach uczestniczacych w programie ,,Judo in Schools” powstana,
prowadzone przez Kluby, sekcje judo dla dzieci, ktore beda chciaty kontynuowac treningi).

* Program koncentruje si¢ na zabawie na matcie, rowniez z wykorzystaniem innego sprzetu
pomocnego w edukacji fizycznej i psychicznej m.in. pitki, pasy itp.

» Program oparty jest na zasadach judo, szacunku i dyscyplinie, uczy takze bezpiecznego
upadania.

* Szkolnie dzieci w programie ,,Judo in Schools” odbywa si¢ zgodnie z regulaminem
zdawania na stopnie kyu Polskiego Zwiazku Judo.

» Standardowo program ,,Judo in Schools” jest organizowany od wrze$nia do czerwca, na
zasadzie zaje¢ pozalekcyjnych dwa razy w tygodniu. W roku szkolnym 2018/2019 wyjatkowo
program trwa od pazdziernika 2018 do konca wrzesnia 2019 (bez lipca i sierpnia).

» Zakladamy, ze po zakonczeniu wsparcia finansowanego przez IJF program w szkotach
bedzie kontynuowany przy wsparciu finansowym samorzadow, szkét oraz PZ Judo (z dotacji
Ministerstwa Sportu i Turystyki).

Harmonogram realizacji zadan (obszru dzialan):

L.p. | Nazwa zadania, podzadania, akcji Termin Miejsce | Odpowiedzialny
od - do za realizacje
1. Przygotowanie szczegolowej Wrzesien - | Warszawa | Sekretarz
dokumentacji, podpisanie umow, ze | 2018 Generalny PZ
szkotami. Dostarczenie mat oraz Judo, Dyrektor
judog uczestnikom programu. Sportowy PZ
Plakaty i informatory o programie. Judo, trener
koordynator

Stworzenie systemu monitorowania i

oceny programu. programu.
2. Reklama programu Judo in Schools | Wrzesien - | Wybrane Dyrektorzy
oraz rekrutacja dzieci do programu. | pazdziernik | szkotly Szkoét, Trenerzy
Inf . . 2018 podstawowe | programu,
orr_naCJa 0 T0ZpOoCZeClu programu Trenerzy
Judo in Schools.
Koordynatorzy
Utworzenie strony internetowej Kadr
programu w szkotach Wojewédzkich
4. Informacja o rozpoczeciu programu | Pazdziernik | Warszawa | Marketing PZ

Judo in Schools 2018 Judo




5. Lekcje judo w szkotach Pazdziernik | Wybrane Trenerzy
podstawowych. 2018- szkotly programu
czerwiec podstawowe
2019 oraz
wrzesien
2019
6. Szkolenie treneréw uczestniczacych | Wrzesien Warszawa Dyrektor
w programie 2018 Sportowy PZ
Judo
7. Wspotpraca z mediami, kontakty z | Pazdziernik | Wybrane Marketing PZ
prasg. Informacje na stronach | 2018- szkoty Judo, kluby i
internetowych. W mediach | wrzesien podstawowe | szkoty
spoteczno$ciowych. 2019 PZ Judo, uczestniczace w
Kluby programie
8. Egzamin na 6 kyu, wreczenie judog | Grudzien Wybrane Trenerzy
uczestnikom programu. 2018 szkoty programu
podstawowe
9. Testy sprawnosci fizycznej Styczen Wybrane Trenerzy
2018 szkoty programu
czarwiec podstawowe
2019
10. | Ferie zimowe - uczestnicy programu | Styczen - | Kluby Trenerzy
moga wzig¢ udzial w akcjach luty 2019 sportowe programu  oraz
organizowanych przez kluby wspierajace | trenerzy Kklubow
wspierajace program wspierajacych
11. | Spotkanie z Dyrektorami Szkot oraz | Kwiecien Wybrane Przedstawiciele
przedstawicielami samorzadow — | 2019 szkoly Zarzadu PZ Judo
podsumowanie 6 miesigcy dzialania podstawowe | oraz
programu oraz przygotowanie zasad Okregowych
kontynuacji i finansowania programu Zwiazkoéw
w kolejnych latach Sportowych.
12. | Egzaminy na stopnie 5 kyu Czerwiec Wybrane Trenerzy
2019 szkoty programu
podstawowe
13. | Ogoélnokrajowe zawody uczestnikow | Czerwiec Warszawa | PZ Judo
programu Judo in Schools 2019
14. | Wakacje - uczestnicy programu | Lipiec - | Kluby Trenerzy
moga wzig¢ udzial w akcjach | sierpien sportowe programu  oraz
organizowanych przez kluby | 2019 wspierajgce | trenerzy klubow
wspierajace wspierajacych
15. | Podsumowanie programu Judo in | Wrzesien Warszawa | Sekretarz
Schools, podpisanie umoéow do | 2019 Generalny  PZ
dalszego dzitania. Judo, Dyrektor
Sportowy PZ
Judo, trener
koordynator

programul.




Zarzadzanie programem:

Dos$wiadczenie 1JF pokazuje, ze najlepsze wyniki osiagnieto w realizacji programu dzieki
potaczeniu scentralizowanej koordynacji i zdecentralizowanej organizacji. Takie podej$cie ma
efektywny wglad w projekty,wyniki i jednorodno$¢ programu.

Centralna koordynacja programu.

Polski Zwigzek Judo w mysl sugestiom oraz praktycznych doswiadczen IJF bedzie centralnie
koordynowat realizacje programu.

Centralna koordynacja programu obejmowac bedzie:

» wdrazenie programu oraz jego gtownych wartosci,

» staly kontakt z uczestnikami programu - szkoty i kluby

« informowanie zainteresowanych organizacji o tym programie

« informowanie mediéw 0 programie

* wspieranie i wspotdziatanie z trenerami realizujacymi program w szkotach,
* nawigzanie wspotpracy z najlepszymi judokami by wspomagali program

* monitorowanie mozliwo$ci dotyczacych nowych pomstéw do programu,

* poszukiwanie sponsoréw do programu,

* monitorowanie lokalnych programéow - baza danych.

Koordynator ds. Judo in Schools w Polskim Zwiazku Judo bedzie odpowiedzialny za caty
program krajowy.

Zdecentralizowana organizacja programu Judo in Schools:

Lokalnymi organizatorami programu sg Kluby i trenerzy judo oraz szkoty, w ktorych jest
realizowany program ,,Judo in Schools”. Wraz Koordynatorem programu pilnujg by program
odniést lokalny sukces. Miejscowy Klub judo i trener najlepiej znaja sytuacje i sa W bliskim
kontakcie ze srodowiskiem.

Zdecentralizowane zadania organizacji:

* bezposrednie dotarcie do szkét i organizacji sSrodowiskowych,

* nauczanie praktyczne judo i jego wartosci,

* kontakty z lokalnymi samorzadami,

* udziat w planowaniu wsparcia samorzadow dla realizacji programu,

« dbanie 0 entuzjazm rodzicow i dzieci,

« zapewnienie dobrych lekcji judo na poziomie lokalnym.

Zdecentralizowana organizacja czyli przede wszystkim dobry i zaangazowany trener i jego
klub. Sg organizacja wykonawcza na poziomie lokalnym. Trener, ktory latwo nawiazuje
kontakt z ludzmi, moze rozpali¢ entuzjazm u innych i wyznacza wysokie standardy jakoSci.
Zdecentralizowana organizacja propaguje program i wykonuje go. Koordynowanie
wszystkich prac i zadan sa kluczowym aspektem wspotpracy migdzy centralnym
koordynatorem a zdecentralizowanym organizacja czyli klubem i trenerem. Muszg nie tylko
upewni¢ sie, ze podzial zadan i obowiazkow jest jasny, ale takze, aby si¢ upewnié, czy
niektore dziatania nie sg zaniedbywane i s rzeczywiscie prowadzone.

Monitorowanie programu Judo in Schools oraz ocena realizacji

Od samego poczatku centralny koordynator Judo in Schools przy PZ Judo stworzy system
monitorowania i oceny realizacji programu w terenie.

Od samego poczatku wskazane jest rozpoczecie zbierania nastepujacych danych:

* liczba uczestnikow,



* Czy uczestnicy przechodza do kolejnych etapdéw programu,

* liczba 0sob dotaczajacych do klubow,

* liczba uczestniczacych szkot,

« liczba zorganizowanych lekcji judo.

Powyzsze dane pokaza, jak pewne projekty sg realizowane i jakie zmiany nalezy wprowadzic.
Liczby sg réwniez bardzo wazne do uzytku w mediach / publikacjach prasowych jako dane
wejsciowe do raportow lub aby przekonaé organizacje, ktore moglyby Ilub chciatyby
sfinansowac program.

Kontakty i informacje:

Polski Zwigzek Judo ul. Macedonska 14, 02-761 Warszawa
e-mail: pzjudo@pzjudo.pl

www.pzjudo.pl

tel. 530 546 520; 22 646 39 20

Sekretarz Generalny PZ Judo — Arkadiusz Becek
a.becek@pzjudo.pl, tel. 530 463 828

Dyrektor Sportowy PZ Judo — Adam Maj
a.maj@pzjudo.pl, tel. 692 688 050

Koordynator programu ,,Judo in Schools” — Piotr Karolkowski
piotr.karolkowski@gmail.com , tel. 516 719 918
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