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OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze w zajeciach samoobrony organizowanych przez Towarzystwo Sportowe

Gwardia Opole w dniach 4.07.17, 11.07.17, 18.07.17, 25.07.17, 1.08.17, 8.08.17, 22.08.17,
29.08.17 biore udziat na wtasng odpowiedzialnosc¢, oraz, iz stan mojego zdrowia umozliwia mi
udziat w szkoleniu. Oswiadczam rowniez, ze zostalam powiadomiona o odpowiednim ubiorze
stosowanym do tego typu szkolenia, zagrozeniach wynikajgcych z udziatu w zajeciach
samoobrony oraz zapoznatam sie z trescig PLANU SZKOLENIA Z WALKI WRECZ W ZAKRESIE
SAMOOBRONY i w peftni akceptuje jego tres¢ oraz zobowigzuje sie do przestrzegania zawartych
w nim postanowien, a w przypadku powstania jakiegokolwiek urazu lub kontuzji nie bede wnosi¢
zadnych roszczehn odszkodowawczych lub pretensji cywilno-prawnych wzgledem TS Gwardia
Opole oraz jego kadry dydaktyczne;j.
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Regulamin szkolenia organizowanego przez Towarzystwo Sportowe Gwardia Opole

organizatorem szkolenia jest Towarzystwo Sportowe Gwardia Opole.

kierownikiem zajeC jest instruktor sportu, przedstawiony uczestniczkom przed rozpoczeciem
zajec.

TS Gwardia Opole zapewnia wszystkim uczestniczkom miejsce do c¢wiczenia oraz sprzet
niezbedny do prowadzenia zaje¢ z samoobrony. Uczestniczki we wtasnym zakresie powinny
posiadac ochraniacze.

Kazda uczestniczka ma obowigzek posiada¢ ubezpieczenie OC i NNW w zakresie zaje¢ walki
wrecz i samoobrony.

uczestniczki zobowigzane sg do bezwzglednego wykonywania polecen kierownika zajec,
warunkiem uczestniczenia w zajeciach jest pozostawanie przez uczestnika w stanie trzezwosci
i nie po uzyciu zadnych srodkéw odurzajgcych lub innych uniemozliwiajgcych bezpieczne
uczestniczenie w zajeciach samoobrony.

organizator zastrzega sobie prawo do sprawdzenia stanu trzezwosci uczestnika za pomocg
alkomatu lub narkotestu posiadajgcych odpowiedni atest

przed i w trakcie zaje¢ obowigzuje absolutny zakaz spozywania, wnoszenia, podawania
alkoholu.

za umyslne zniszczenie sprzetu uczestnik bedzie pociggniety do odpowiedzialnosci
finansowej, a w sytuacji gdy zniszczenie sprzetu narazi zycie lub bezpieczenstwo uczestnikow
pociggniety bedzie do odpowiedzialnosci karne;j.

organizator zastrzega, ze w przypadku wykluczenia uczestnika z zaje¢ z powodu
nieprzestrzegania niniejszego regulaminu lub innego zawinionego powodu po stronie
uczestnika, nie bedzie on mogt uczestniczyé w kolejnych zajeciach.

Podpis uczestniczki



